ನಿನ್ನ ಯೌವನದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನನ್ನು ಈಗ ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ಆದರೆ 
ಕೆಟ್ಟ ದಿನಗಳು ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಅಥವಾ 
ವರ್ಷಗಳು ಸಮೀಪಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ನೀನು 
ಹೇಳಿದಾಗ - ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ಸ೦ಂತೋಷವಿಲ್ಲ; ಪ್ರಸ೦ಗಿ 12:1 


... ಮನುಷ್ಯನ ಹೃದಯದ ಕಲ್ಪನೆಯು ಅವನ ಯೌವನದಿ೦ದಲೇ 
ಕೆಟ್ಟದ್ದಾಗಿದೆ.... ಆದಿಕಾ೦ಡ 8:21 

ಅವರು ವಿಧೇಯರಾಗಿ ಆತನನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಅವರು ತಮ್ಮ ದಿನಗಳನ್ನು 
ಸಮೃದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ವರ್ಷಗಳನ್ನು ಸ೦ತೋಷದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಅವರು ವಿಧೇಯರಾಗದಿದ್ದರೆ, ಅವರು ಕತ್ತಿಯಿ೦ದ ನಾಶವಾಗುತ್ತಾರೆ 
ಮತ್ತು ಅವರು ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕಪಟಿಗಳು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಕ್ರೋಧವನ್ನು ತು೦ಬುತ್ತಾರೆ; ಆತನು ಅವರನ್ನು ಬ೦ಧಿಸಿದಾಗ ಅವರು 
ಅಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು ಅವರ ಜೀವನವು 
ಅಶುದ್ಧರಲ್ಲಿದೆ. ಜಾಬ್‌ 36:11-14 

ಕರ್ತನಾದ ದೇವರೇ, ನೀನು ನನ್ನ ಭರವಸೆ; ನನ್ನ ಯೌವನದಿ೦ದಲೂ ನೀನು 
ನನ್ನ ಭರವಸೆ. ನಿನ್ನಿ೦ದ ನಾನು ಗರ್ಭದಿ೦ದ ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿದಿದ್ದೇನೆ; ನನ್ನ 
ತಾಯಿಯ ಕರುಳಿನಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದವನು ನೀನು: ನನ್ನ ಸ್ತೋತ್ರವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ನಿನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು. ಕೀರ್ತನೆ 71:5-6 

ನಾನು ಕರ್ತನಾದ ದೇವರ ಬಲದಲ್ಲಿ ಹೋಗುವೆನು: ನಿನ್ನ ನೀತಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಲ್ಲೇಖಿಸುವೆನು. ಓ ದೇವರೇ, ನನ್ನ ಯೌವನದಿ೦ದಲೂ 
ನೀನು ನನಗೆ ಕಲಿಸಿದ್ದೀ; ಮತ್ತು ಇದುವರೆಗೆ ನಿನ್ನ ಅದ್ಭುತಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಈಗ ನಾನು ಮುದುಕನಾಗಿರುವಾಗ ಮತ್ತು 
ನರೆತಲೆಯಾಗಿರುವಾಗ, ಓ ದೇವರೇ, ನನ್ನನ್ನು ಕೈಬಿಡಬೇಡ; ನಾನು ಈ 
ಪೀಳಿಗೆಗೆ ನಿನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮತ್ತು ಮುಂಬರುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೆ ನಿನ್ನ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ ತನಕ. ಕೀರ್ತನೆ 71:16-18 

ಯೌವನಸ್ಥನು ತನ್ನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಯಾವುದರಿ೦ದ ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಬೇಕು? ನಿನ್ನ 
ಮಾತಿನ ಪ್ರಕಾರ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸುವ ಮೂಲಕ. ಕೀರ್ತನೆಗಳು 119:9 

ಓ ಯುವಕನೇ, ವಿನ್ನ ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಹಿಗ್ಗು; ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಯೌವನದ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಹೃದಯವು ನಿನ್ನನ್ನು ಹುರಿದು೦ಬಿಸಲಿ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ 
ಹೃದಯದ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಿನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯೂ 
ನಡೆಯಲಿ; ಆದದರಿ೦ದ ನಿನ್ನ ಹೃದಯದಿ೦ದ ದುಃಖವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕು 
ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ದೇಹದಿ೦ದ ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕು: ಬಾಲ್ಯ ಮತ್ತು 
ಯೌವನವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಸ೦ಗಿ 11:9-10 


ನಿನಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲವೇ? ಭೂಮಿಯ ಕಟ್ಟಕಡೆಯ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಕರ್ತನಾದ 
ಶಾಶ್ವತ ದೇವರು ಮೂರ್ಛಿತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ದಣಿದಿಲ್ಲ ಎ೦ದು ನೀವು 
ಕೇಳಲಿಲ್ಲವೇ? ಅವನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಹುಡುಕಾಟವಿಲ್ಲ. ಅವನು 
ಮೂರ್ಛಿತರಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಅವನು 
ಬಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯೌವನಸ್ನರು ಸಹ ಮೂರ್ಛೆಹೋಗುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು 
ದಣಿದಿರುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು ಯುವಕರು ಸ೦ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೀಳುವರು: ಆದರೆ 
ಕರ್ತನನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವವರು ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನವೀಕರಿಸುವರು; ಅವರು 
ಹದ್ಮುಗಳಂತೆ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿ೦ದ ಏರುವರು; ಅವರು ಓಡುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು ದಣಿದಿಲ್ಲ; 
ಮತ್ತು ಅವರು ನಡೆಯುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯೆಶಾಯ 40:28:31 ಆಗ ಆತನು ಅವರ ಮೇಲೆ ಕೈಯಿಟ್ಟು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಹಾಗೆ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆತನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆತರಲಾಯಿತು; ಮತ್ತು 
ಶಿಷ್ಯರು ಅವರನ್ನು ಗದರಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಯೇಸು, “ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿರಿ, ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬರದ೦ತೆ ಅವರನ್ನು ತಡೆಯಬೇಡಿ, 
ಏಕೆ೦ದರೆ ಸ್ವರ್ಗದ ರಾಜ್ಯವು ಅ೦ತಹವರದು. ಮತ್ತು ಅವನು ಅವರ ಮೇಲೆ 
ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟುಹೋದನು. ಮತ್ತು ಒಬ್ಬನು 
ಬ೦ದು ಅವನಿಗೆ, “ಒಳ್ಳೆಯ ಗುರುವೇ, ನಾನು ನಿತ್ಯಜೀವವನ್ನು ಹೊ೦ದಲು 
ನಾನು ಯಾವ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಮಾಡಲಿ? ಆತನು ಅವನಿಗೆ-ನೀನು ನನ್ನನ್ನು 
ಒಳ್ಳೆಯವನೆಂದು ಕರೆಯುವುದೇಕೆ? ದೇವರು ಒಬ್ಬನೇ ಹೊರತು 
ಒಳ್ಳೆಯವನಿಲ್ಲ; ಆತನು ಅವನಿಗೆ-ಯಾವುದು? ಜೀಸಸ್‌ ಹೇಳಿದರು, ನೀನು 
ಕೊಲೆ ಮಾಡಬೇಡ, ನೀನು ವ್ಯಭಿಚಾರ ಮಾಡಬೇಡ, ನೀನು ಕಳ್ಳತನ 
ಮಾಡಬೇಡ, ನೀನು ಸುಳ್ಳು ಸಾಕ್ಷಿ ಹೇಳಬೇಡ, ನಿನ್ನ ತಂದೆ ಮತ್ತು 
ತಾಯಿಯನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ನೆರೆಯವರನ್ನು ನಿನ್ನಂತೆಯೇ 
ಪ್ರೀತಿಸಬೇಕು. ಯೌವನಸ್ಥನು ಅವನಿಗೆ-ನಾನು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ 
ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ; ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ಏನು ಕೊರತೆಯಿದೆ? 
ಯೇಸು ಅವನಿಗೆ, “ನೀನು ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿದ್ದರೆ, ಹೋಗಿ ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವದನ್ನು 
ಮಾರಿ ಬಡವರಿಗೆ ಕೂಡು, ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ ಸ೦ಪತ್ತು ಇರುತ್ತದೆ; 
ಮತ್ತು ಬಂದು ನನ್ನನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸು. ಆದರೆ ಆ ಯೌವನಸ್ಥನು ಆ 
ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಟುಹೋದನು; ಮ್ಯಾಥ್ಯೂ 19:13-22 


ಮಕ್ಕಳೇ, ಕರ್ತನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ವಿಧೇಯರಾಗಿರಿ: ಇದು ಸರಿ. ನಿನ್ನ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಯನ್ನು ಗೌರವಿಸು; (ಇದು ವಾಗ್ಮಾನದೊಂದಿಗೆ ಮೊದಲ 
ಆಜ್ಞೆಯಾಗಿದೆ) ಅದು ನಿಮಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿರಲಿ ಮತ್ತು ನೀವು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ 
ದೀರ್ಫಕಾಲ ಬದುಕುವಿರಿ. ಎಫೆಸಿಯನ್ಸ್‌ 6:1-3 

ನಿನ್ನ ಯೌವನವನ್ನು ಯಾರೂ ತಿರಸ್ಕರಿಸಬಾರದು; ಆದರೆ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ, 
ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ, ದಾನದಲ್ಲಿ, ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ, ನ೦ಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿರು. 1 ತಿಮೊಥೆಯ 4:12 

ಯೌವನದ ಕಾಮಗಳನ್ನು ಸಹ ಪಲಾಯನ ಮಾಡಿ: ಆದರೆ ಶುದ್ಧ 
ಹೃದಯದಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಕರೆಯುವವರೊಂದಿಗೆ ನೀತಿ, ನಂಬಿಕೆ, ದಾನ, 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ. 2 ತಿಮೊಥೆಯ 2:22 

ಬುದ್ಧಿವ೦ತಿಕೆಯು ಒ೦ದು ತುದಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿಗೆ ಬಲವಾಗಿ 
ತಲುಪುತ್ತದೆ: ಮತ್ತು ಅವಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಧುರವಾಗಿ ಆದೇಶಿಸುತ್ತಾಳೆ. 
ನಾನು ಅವಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಯೌವನದಿ೦ದಲೂ ಅವಳನ್ನು 
ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದೆ, ನಾನು ಅವಳನ್ನು ನನ್ನ ಸ೦ಗಾತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು 
ಬಯಸಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅವಳ ಸೌಂದರ್ಯದ ಪ್ರೇಮಿಯಾಗಿದ್ದೆ. 
ಸೊಲೊಮನ್‌ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ 8: 1-2 

ನನ್ನ ಮಗನೇ, ನಿನ್ನ ಯೌವನದಿಂದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಸ೦ಗ್ರಹಿಸು; ಆದ್ದರಿ೦ದ 
ನೀನು ನಿನ್ನ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದವರೆಗೂ ಬುದ್ಧಿವ೦ತಿಕೆಯನ್ನು ಕ೦ಡುಕೊಳ್ಳುವಿ. 
ಪ್ರಸಂಗಿ 6:18 

ನಿನ್ನ ಮಗುವನ್ನು ಕೊಕ್ಕರ್‌, ಮತ್ತು ಅವನು ನಿನ್ನನ್ನು ಹೆದರಿಸುವನು: 
ಅವನೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಿ, ಮತ್ತು ಅವನು ನಿನ್ನನ್ನು ಭಾರಕ್ಕೆ ತರುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನೊಂದಿಗೆ ನಗಬೇಡ, ನಿನಗೆ ಅವನೊಂದಿಗೆ ದುಃಖವಾಗದಂತೆ ಮತ್ತು 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನೀನು ಹಲ್ಲು ಕಡಿಯದಂತೆ. ಅವನ ಯೌವನದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ 
ಸ್ವಾತ೦ತ್ರ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಡ ಮತ್ತು ಅವನ ಮೂರ್ಬ್ಯತನಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು 
ಮಿಟುಕಿಸಬೇಡ. ಅವನು ಚಿಕ್ಕವನಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವನ ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿ, 
ಮತ್ತು ಅವನು ಮಗುವಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವನನ್ನು ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಡೆಯಿರಿ, 
ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಮೊಂಡುತನವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ನಿನಗೆ 
ಅವಿಧೇಯನಾಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ದುಃಖವನ್ನು ತರುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರಸಂಗಿ 30:9-12 


